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DISTURBI ALIMENTARI DAGLI ANNI ‘80 A OGGI 
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Un tavolo riccamente apparecchiato, dodici convitati di cui, infiltrato, un attore. A 

tavola gelatine colorate con i colori fondamentali della luce, all’interno di queste 

oggetti. Da sotto il tavolo Rossini: “La piccola messa solenne”. 

Da sotto il tavolo una voce elenca alcune delle regole di buon comportamento della 

marina militare. 

L’attore inizia a raccontare la sua esperienza di bedder, così inizia a  servirsi e a 

mangiare, fino a salire sul tavolo e a ingurgitare tutto ciò che gli capita. 

Da infondo al tavolo si illumina un piccolo ostensorio barocco che contiene una 

bottiglia di coca cola e un pacchetto di crekers. 

L’attore scende dal tavolo e deposita ai piedi dell’ostensorio le sue gelatine-rigurgiti. 

 

 

 

 



 

 

 
 

La B.E.D. è una malattia alimentare nata negli anni ’80, ultima sorella delle malattie 

alimentari classiche, l’anoressia e la bulimia. Questa particolare malattia costringe a 

mangiare in maniera compulsiva tutto quel che capita sotto mano, fino alla morte, 

normalmente causata da avvelenamento. 

 

 

 

 
 

 

SCHEDA TECNICA 

 

Spazio minimo 2m per 2m 

Durata 7 minuti e 33 secondi. 

 

 




